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HISTORIA JAKO WIEDZA KONIECZNA

Z ANTROPOLOGICZNYCH BADAN DYSKURSU
EKSPERCKIEGO O SEKSUALNOSCI

AGNIESZKA KOSCIANSKA

Kiedy w 2008 roku zaczynatam zbiera¢ materiaty do ksiazki na temat wiedzy
eksperckiej o seksualnosci w Polsce, zapisatam sie na szereg kursow z zakresu
zaburzen seksualnych'. Szkolenia te sg przeznaczone gtdwnie dla lekarzy
i psychologéw pragnacych poglebi¢ swoja wiedze o seksualnosci cztowieka
i zrobi¢ specjalizacje w zakresie seksuologii (lekarze) badz uzyskac certyfikat
seksuologa klinicznego (psychologowie). Prowadza je panstwowe centra edu-
kacji medycznej, ale sa otwarte réwniez dla ,,wszystkich zainteresowanych
tematem”. Wykladaja tam czolowi polscy seksuolodzy.

W czasie szkolenia na temat trudnosci seksualnych kobiet pewien profesor
barwnie opowiadat o do$¢ osobliwym zaburzeniu, ktérego na prézno szukac
w miedzynarodowych klasyfikacjach choréb (np. ICD-10?). Narracja przebiegata
tak: istnieje grupa kobiet, ktdra cierpi na przedwczesny orgazm. Problem ten,
jak mozna sie domysla¢, to odpowiednik meskiego przedwczesnego wytrysku,
dotyczy kobiet, ktore za bardzo interesuja sie kariera zawodowa. O ile ,,normalne

! Powstanie tego artykutu byto mozliwie dzieki stypendium przyznanemu w ramach
Siédmego Programu Ramowego WE Marie Curie International Outgoing Fellowship (Mie-
dzynarodowy Wyjazdowy Projekt Badawczo-Szkoleniowy Marie Curie na rzecz Rozwoju
Kariery, akronim i nr grantu: BIOMEDGEN, 252362). Watki poruszane w tym tekscie
szczegbtowo omawiam w ksiazce: A. KoScianiska, Pte¢, przyjemnos¢ i przemoc. Ksztatto-
wanie wiedzy eksperckiej o seksualnosci w Polsce, Warszawa 2014. Artykut ten byt prezen-
towany w czasie sesji naukowej Miedzy etnologiq a historiq, zorganizowanej z okazji
osiemdziesieciolecia etnologii na Uniwersytecie Warszawskim (26.09.2014), a jego niewiel-
kie fragmenty zostaly wczesniej opublikowane w ksigzce Pleé, przyjemnosé i przemoc.

2 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
(Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb) opracowywana i aktualizowana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia.
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kobiety” potrzebuja 24 godzin podniecenia, zeby przezy¢ orgazm (w ogole
szczytowanie u kobiet to ztoZona sprawa), o tyle te kobiety nie maja z tym
zadnych trudnosci. Szybko osiagaja satysfakcje, a zaraz potem wracaja do pracy.
Dostownie wyciagaja laptopa spod t6zka — relacjonowat profesor.

Z kolei na kursie o zaburzeniach seksualnych u mezczyzn omawiano problem
panéw, ktorych zony zbytnio angazuja sie w prace zawodowa, a oni — gdy
pojawiaja sie dzieci — rezygnuja z kariery i zajmuja sie potomstwem. Ich part-
nerki czy malzonki po prostu wiecej zarabiaja, wiec rozwigzanie zdaje sie
racjonalne. Ale ci udomowieni mezczyzni zaczynajq odczuwac deficyt meskosci
i w rezultacie cierpia na zaburzenia erekcji.

Poczatkowo interpretowatam te wypowiedzi jako medykalizacje stereotypow
ptciowych. Zaktadalam, ze seksuologia, jako dyscyplina tradycyjnie ,,meska”,
wspohuczestniczy w krytyce nowych rél ptciowych, ktére pojawiaty sie 1989 r.:
modelu kobiety robigcej kariere i mezczyzny zajmujacego sie dzie¢mi. Widzia-
tam seksuologie po Foucaultowsku, jako dyscyplinujacy dyskurs ekspercki?.
Jednak stopniowo zaczelam odchodzi¢ od tej interpretacji na rzecz innej, bardziej
dialogicznej*. Te zmiane dobrze oddaje tez to, iz poczatkowo w ogdle nie
dostrzegatam, Ze omawiajac przedwczesny orgazm u kobiet, wyktadowca dodat,
ze zaburzenie to moze sie wyda¢ nam, shuchaczom, dziwne, lecz z takimi wtasnie
problemami zwracajq sie do niego pacjenci. Stwierdzenie to zauwazylam
w moich notkach terenowych dopiero kilka lat p6Zniej. A do nowego spojrzenia
na znaczenie przedwczesnego orgazmu u kobiet sukcesu i zaburzen erekcji
u mezczyzn zajmujacych sie dzie¢mi sklaniata mnie polska specyfika historii
seksuologii, ktéra powoli odtwarzatam.

W tym artykule wykorzystuje przyktad przedwczesnego orgazmu i zaburzen
erekcji u ojcow zajmujacych sie dzie¢mi, zeby pokaza¢, co antropologom moze
da¢ wizyta w archiwum, rozumiana szeroko jako spojrzenie w przesztos¢
i otwarcie na badania historyczne. Badania historyczne moga naswietli¢ nasze
analizy i nada¢ zaskakujace znaczenie kwestiom z pozoru oczywistym.

3 M. Foucault, Historia seksualnosci, przet. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszew-
ski, Warszawa 1995, szczegdlnie s. 52—70.

4 Inspirowatam sie pracami z zakresu historii seksuologii, m.in.: H. Oosterhuis, Step-
children of Nature. Krafft-Ebing, Psychiatry, and the Making of Sexual Identity, Chicago
2000; J. Terry, An American Obsession. Science, Medicine, and Homosexuality in Modern
Society, Chicago 1999; G. Chauncey, From Sexual Inversion to Homosexuality: Medicine
and The Changing Conceptualization of Female Deviance, ,Salmagundi”, 1982/1983,
nr 58/59, s. 114-146.
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BADANIA, CZYLI ANTROPOLOZKA W ARCHIWUM

Historie seksuologii rekonstruowatam, prowadzac badania zar6wno etnogra-
ficzne, jak i historyczne. Przede wszystkim rozmawiatam z seksuologami
i innymi ekspertami, pytatam ich o zrédla wiedzy, wyksztatcenie, nauczycieli.
Uczestniczytam tez w licznych seminariach i konferencjach, ktorych czescia
byly dyskusje o zmianach we wspélczesnej seksuologii, a takze przywotywane
mniej lub bardziej oficjalne wspomnienia. W trakcie tego procesu coraz wyraz-
niejsze stawaty sie dla mnie dwa zagadnienia: pacjenci oraz interdyscyplinarno$¢.
Seksuolodzy bardzo czesto odwolywali sie do doswiadczen i probleméw ludzi,
ktorzy sie do nich zwracali, a takze podkreslali interdyscyplinarno$¢ (obejmujaca
tez humanistyke) seksuologii, na ktérg zawsze naciskat tworca powojennej
polskiej seksuologii, profesor Kazimierz Imielinski®. Kontrastowato to ze znang
mi z licznych publikacji historia gtdwnego nurtu amerykanskiej seksuologii®.
Zestawiatam ze sobg te dwa konteksty m.in. dlatego, ze tak czynili rozmowcy:
ciagle mowili o osiggnieciach kolegdw zza oceanu, a w trakcie szkolen w tle,
bez wzgledu na to, o czym byta mowa, wyswietlano wyniki badan pochodzacych
gtownie ze Stanéw Zjednoczonych.

Réznica polegata na tym, ze Alfred Kinsey, a szczegdlnie William Masters
i jego asystentka Virginia Johnson bardzo silnie podkre$lali naukowy charakter
seksuologii — nie byto tam miejsca na przypadki konkretnych pacjentéw czy ich
zycie wewnetrzne, liczyla sie statystyka, a u Mastersa i Johnson udokumento-
wane reakcje ciata. O ile Kinsey do pewnego stopnia dostrzegat uwarunkowania
spoteczne, o tyle Masters i Johnson badali seks w laboratorium i wylaczyli
czynniki pozacielesne z naukowej seksuologii. To badania kliniczne, nie spo-
Yeczne, mialy odpowiedzie¢ na pytania o seksualnos$¢ cztowieka.

Kontrastowato to z ciggtymi opowiesciami o konkretnych pacjentach, inter-
dyscyplinarnos$ci, a takze o uwarunkowaniach psychicznych, spotecznych,
kulturowych czy religijnych, na ktére ciagle sie natykatam, rozmawiajac z pol-
skimi seksuologami. Postanowitam blizej przyjrzec sie tej kwestii. I to wtasnie

> Vide np. Seksuologia kulturowa, red. K. Imielifiski, Warszawa 1984; Seksuologia
spoteczna, red. id., Warszawa 1984; Seksuologia biologiczna, red. id., Warszawa 1985;
S. Kryska, Kilka stéw o seksuologii [wywiad z Kazimierzem Imielinskim], ,,itd”, 1967, nr 24,
s.10.

5 Vide np. J.M. Irvine, Disorders of Desire: Sexuality and Gender in Modern American
Sexology, Philadelphia 2005; ead., Ku neutralnej nauce o seksie. Raporty Kinseya, [w:]
Antropologia seksualnosci. Etnografia, teoria, zastosowanie, red. A. Ko$cianska, przet.
M. Petryk, Warszawa 2012, s. 151-182; P. Robinson, The Modernization of Sex, Ithaca 1989;
L. Tiefer, Sexology and the Pharmaceutical Industry: The Threat of Co-option, ,Journal of
Sex Research”, 2000, t. 37, nr 3, s. 273-283.
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zaprowadzito mnie do archiwum, a konkretnie kazalo mi przesledzi¢ najwaz-
niejsze publikacje seksuolog6w oraz poszukac glosu pacjentéw.

Zastanawiatam sie, jak dotrze¢ do tej drugiej grupy. Antropolodzy medyczni
czesto rozmawiaja z pacjentami lub nawet obserwuja, co dzieje sie w czasie
wizyty u lekarza’. Planowatam wywiady pogtebione z obecnymi i dawnymi
pacjentami, chciatam sprébowac przeprowadzi¢ obserwacje uczestniczacg
w klinice seksuologicznej. Jednak droge te musiatam porzuci¢. Juz w trakcie
pierwszej wizyty w przychodni zdatam sobie sprawe, Ze jest to zadanie zupetnie
nierealne z uwagi na specyficzne miejsce, jakie zajmuje seksualno$¢ w naszej
kulturze. Narzedzia etnograficzne dajg nam mozliwos$¢ wyjscia poza to, co ludzie
mowia, a nawet to, co robig. Daja nam wglad w czesto nieuchwytne elementy
badanego $wiata. I wlasnie mo6j wyczulony — przez lata badan nad problematykq
taka jak: doSwiadczenia medytacyjne, wizje, telepatia — instynkt kazat mi juz na
samym poczatku porzuci¢ pomyst badan w klinice. Uméwilam sie na wywiad
z pewnym lekarzem w jego gabinecie. Przysztam wczesniej. Siedziatam
w poczekalni wraz z kilkoma pacjentami. Poziom nerwowosci byt wrecz nie-
wyobrazalny. Nie udato mi sie nawigza¢ nawet kontaktu wzrokowego z zadnym
z nich, nie byto wymiany zdan czy wspélnego narzekania na stuzbe zdrowia,
powszechnych w tego typu kolejkach.

Postanowitam do glosu 0séb zglaszajacych sie do seksuologa doj$¢ inng
drogg. W pracach seksuologicznych, a takze w wywiadach lekarze i terapeuci
podkreslali, ze swoja wiedze i rozeznanie czerpia z doSwiadczen pacjentow
i korespondentéw?®. Jak potem zobaczytam, niektore ksiazki powstaty jako serie
artykutéw napisanych w odpowiedzi na listy. Dlatego zdecydowatam przyjrzec¢
sie dialogowi miedzy seksuologami a autorami listéw. Idealnie nadawat sie do
tego magazyn studencki ,,itd”, w ktérym Zbigniew Lew-Starowicz, jedna
z gléwnych postaci polskiej seksuologii, prowadzit statg rubryke. Przez ponad
20 lat publikowat tam tydzien w tydzien. Pierwszy tekst ukazat sie pod koniec
1969 r. (nr 46), ostatni w potowie 1990 r. (nr 18). Byt to tez ostatni numer
wychodzacego od potowy lat szes¢dziesigtych XX w. ,,itd”.

W tym czasie Lew-Starowicz otrzymywat tysiace listdw, na ktére odpowia-
dat na tamach pisma. Czes$¢ powstatych w ten sposob artykutow® weszta w sktad

7 Przykitad takich badan dotyczacych psychiatrii, dyscypliny, z ktérej wywodzi sie
seksuologia, vide: V. Skultans, The Appropriation of Suffering. Psychiatric Practice in the
Post-Soviet Clinic, ,,Theory, Culture & Society”, 2007, t. 24, nr 3, 5. 27—48.

% Vide np. M. Wistocka, Sztuka kochania, Warszawa 1978; Z. Lew-Starowicz, Leczenie
czynnosciowych zaburzen seksualnych, Warszawa 1985.

9 Np. Z. Lew-Starowicz, Perspektywy matzenstwa, ,,itd”, 1980, nr 28, s. 23; id., Mit Don
Juana, ,,itd”, 1980, nr 5, s. 30.
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jego najstynniejszej ksiazki Seks partnerski'®. Polecat tez lektury, kierowat
autoréw na badania. T w koncu listy analizowat.

Przyjrzenie sie korespondencji miato tez dla mnie inng zalete nad obserwacja
uczestniczaca. Pozwalalo na ukazanie historycznego kontekstu, ktéry nabierat
w moich badaniach coraz wiekszego znaczenia.

Opublikowane na tamach ,,itd” listy uznatam za wiarygodny glos pacjentow
i korespondentow. Warto na chwile zastanowi¢ sie nad miarodajnoscia tego
zrodta. Czy na pewno listy s autentyczne? Uznalam, ze tak. Przemawiaja za
tym przynajmniej dwa argumenty. Po pierwsze, polityka redakcji ,,itd”, o ktérej
udato mi sie porozmawia¢ z pracujaca tam dziennikarka Lidia Ostalowska.
Ostatowska z pelna stanowczoscia stwierdzila, zarbwno w prywatnej rozmowie
ze mna, jak i w czasie publicznej dyskusji nad moja ksiazka'?, ze listow nie
modyfikowano. Po drugie, o autentycznosci $wiadczy tez jezyk, a w zasadzie
jego przemiany na przestrzeni 20 lat. O ile na poczatku czytelnicy pisali do$¢
omownie, w niewielkim stopniu postugiwali sie terminologia medyczna, o tyle
pod koniec swobodnie stosowali pojecia seksuologiczne. Na przyktad w 1970 r.
Kama z Warszawy pisze o ,,0sigganiu zadowolenia”, ,przestawianiu” na inng
»forme wspotzycia”; 17 lat pézniej Jadzia, poruszajac ten sam problem (sposoby
osiagania orgazmu), stwierdza: ,,naleze do kobiet z typem orgazmu techtaczko-
wego”!3, Miedzy 1970 a 1987 r. ukazato sie w Polsce wiele ksiazek seksuolo-
gicznych, w tym niezmiernie popularna Sztuka kochania Michaliny Wistockiej',
ktore uksztattowaly jezyk, jakim Polacy i Polki mowig o seksie'.

Publikowane w prasie listy sq wiec unikanym zapisem doswiadczen czytel-
nikow, ich prywatnych historii. Nie sa to znane postaci czy wielcy bohaterowie.
Ich dzialania nie zmienily drastycznie biegu historii. Ale ich doswiadczenia —
opublikowane w na tamach prasy — wspotkonstruowaty dyskurs o seksualnos$ci'®.

10 1d., Seks partnerski, Warszawa 1983.

I Zob. np. id., Listy do seksuologa, ,,itd”, 1973, nr 9, s. 20; id., Listy do seksuologa,
,itd”, 1973, nr 10, s. 20.

12 Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie (22.11.2014), dyskusja wokot ksiazki Plec,
przyjemnosc i przemoc. Ksztaltowanie wiedzy eksperckiej o seksualnosci w Polsce, popro-
wadzenie Dobrochna Katwa, dyskutantki Katarzyna Stanczak-Wislicz, Barbara Klich-Klu-
czewska.

13 7. Lew-Starowicz, Ars amandi, ,,itd”, 1970, nr 33, s. 14; id., Pobudzanie techtaczki,
cz. 1, ,itd”, 1987, nr 21, s. 23.

4 Wistocka w jednym z wywiadéw twierdzita, ze sprzedato sie 7 mln Sztuki kochania,
vide: D. Zaborek, Seksualistka. Rozmowa z dr Michaling Wistockq, ,,Gazeta Wyborcza”,
20.09.2004, http://wyborcza.pl/duzyformat/1,127291,2291497.html, data dostepu: 23.02.2015.

5 O mechanizmach tworzenia jezyka seksualnosci vide np. D. Cameron, D. Kulick,
Language and Sexuality, Cambridge 2003.

16O problemie wykorzystania biografii ludzi, ktérych nie mozemy zaliczy¢ do wielkich
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Warto jednak dodag¢, ze dialog miedzy czytelnikami a seksuologiem na
Yamach prasy bedzie zawsze do pewnego stopnia ksztalttowany przez lekarza.
To on koniec koncéw decyduje, ktory list wybra¢ do publikacji. Ale na rzecz
roli korespondentéw i pacjentow w ksztalttowaniu wiedzy eksperckiej przemawia
to, Ze piszacy i wykladajacy seksuolodzy zawsze wiasnie ich doswiadczenia
przytaczaja jako najwazniejsze zrodto wiedzy. Czyli autorytet ekspercki ksztat-
tuje sie dzieki odwotaniom do historii ludzi z problemami, ktérzy sami zgtosili
sie z prosba o porade. Kontrastuje to z naukowym autorytetem Mastersa i John-
son, ktérzy projektowali badania kliniczne i rekrutowali do udziatu w nich
zdrowych i usatysfakcjonowanych ze swojego zycia seksualnego ochotnikéw.
Jakie $wiatlo ta — odtworzona dzieki pracy archiwalnej — metodologia pracy
seksuologéw rzuca na przedwczesny orgazm u kobiet?

SEKSUOLODZY O EMANCYPACJI KOBIET

Emancypacja kobiet to jeden z waznych tematéw pisarstwa seksuologicznego
w PRL. Podchodzono do niej z pewna ambiwalencja. Dostrzegano jej zalety, ale
uwazano, zZe moze zaszkodzi¢ zyciu seksualnemu. Na przyktad Wistocka pisata
z jednej strony o ,,wywalczonej z trudem réwnosci wobec chtopcéw”", a z dru-
giej zas odradzata dziewczetom bycie zbyt wyzwolonymi, jesli chodzi o mitos¢:

Mozna sie ksztalci¢, mozna pracowa¢ naukowo, zawodowo czy spotecznie, ale
w domu i w mitosci kobieta musi by¢ kobieta, a mezczyzna mezczyzna, jezeli
chca zy¢ zyciem pelnym i unikna¢ rozczarowarn i komplekséw. Mito$¢ i dom jest
azylem nienaruszalnym, a jedynie tryb zycia i zajecia obojga matzonkéw moga
by¢ przedmiotem przeksztalceni i uméw takich czy innych. Zadna emancypacja
nie moze mie¢ wplywu na to, zZe kobieta jest matka i rodzi dzieci, a w swoim
macierzynstwie i okresie pielegnacji dziecka potrzebuje opieki mezczyzny'.

Rowniez Lew-Starowicz czesto zglaszal zastrzezenia. Raz pisal, ze rownos¢
miedzy ptciami jest wyrazem wspotczesnosci i pozytywnie ja waloryzowat',
kiedy indziej, ze niesie trudnosci: ,,Zdecydowanie wzrastaja wymagania i ocze-
kiwania seksualne kobiet, ktére posrednio wynikaja z emancypacji i z edukacji

tego Swiata, oraz o krytyce zrodet w tym kontekscie vide tez: T. Wislicz, Upodobanie.
Matzenstwo i zwiqzki nieformalne na wsi polskiej XVII-XVIII wieku, Wroclaw 2012.

7 M. Wistocka, Sztuka..., s. 42.

8 Tbid., s. 42.

19 7. Lew-Starowicz, Model matzenstwa, ,,itd”, 1970, nr 22, s. 14.
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seksualnej. Wspomniane zjawisko jest obecnie jedng z najczestszych przyczyn
zaburzen seksualnych mezczyzn”%.

Kiedy czytatam publikacje seksuologiczne zastanawiatam sie, jak interpre-
towa¢ wypowiedzi seksuologéw. Czy jest to medykalizacja stereotypow? A moze
reakcja na stalinizm i traktorzystki czy hutniczki obecne na plakatach propagan-
dowych lat piec¢dziesigtych? Stopniowo sprawa zaczeta zdawac sie bardziej
zlozona, niz sadzitam poczatkowo, shuchajac o przedwczesnym orgazmie
u kobiet.

DYSKUSJE O DWUETATOWOSCI

Proponuje zatem nieco inng od pierwotnej interpretacje. Skoro wiedza sek-
suologiczna wynika z dialogu lekarzy z pacjentami i czytelnikami, to uprosz-
czeniem jest widzenie w niej jedynie medykalizacji stereotypdw ptciowych. Czy
nie jest tak, ze zrodzone z interakcji miedzy lekarzami a pacjentami idee seksu-
ologiczne odpowiadaja na troski tych ostatnich, w tym przypadku zwigzane
z emancypacjq i dwuetatowos$cig kobiet? Czy do pewnego stopnia faczenie kobiet
ze sfera prywatng, krytyka ich pracy zawodowej i ogélna definicja dobrego?
i ,kulturalnego”* seksu, ktérego waznymi elementami sq odpowiednie role

2 1d., Seks partnerski, s. 334.

2 Dobry seks” rozumiem tutaj za Gayle Rubin jako pozadany i akceptowany typ
zachowan seksualnych, vide: G. Rubin, Rozmyslajqc o seksie: zapiski w sprawie radykalnej
teorii polityki seksualnosci, przet. J. Mizielinska, ,,Lewa Noga”, 2004, nr 16, s. 164-224.
W polskim kontekscie w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX w. za dobry seks
uwazano pozycie matzenskie otwarte na prokreacje.

2 Odwoluje sie tutaj do terminu uzywanego przez polskich seksuologow — kultura Zycia
seksualnego. Tak definiowat jg Lew-Starowicz: ,,Kultura seksualna m.in. obejmuje: 1. wie-
dze o psychologii ptci, wptywie wspétzycia na osobowosé, fizjologie, anatomie, zapobiega-
nie ciazy, przebieg ciazy; 2. umiejetno$¢ poznawania i nawiazywania kontaktu z drugim
cztowiekiem: poznanie jego $wiata psychicznego, stylu potrzeb i pragnien seksualnych,
liczenie sie z pewnymi zasadami i wymaganiami; 3. zdolnos¢ do syntonii, tzn. jednoczesnego
przezywania wspolnego nastroju, uczucia, wczuwanie sie w aktualny stan emocjonalny
partnera; 4. posiadanie hierarchii warto$ci, wlasciwe umiejscowienie seksu we wlasnym
inaszym wspélnym pozyciu; 5. realizowanie wspétzycia seksualnego zgodnie z pragnieniami
i upodobaniami drugiej osoby, szczegélnie istotne to jest dla kobiety, ktéra ma bardziej
skomplikowany fizjologicznie i psychicznie Swiat Erosa; 6. wyksztatcenie zindywidualizo-
wanego stylu pozycia, opartego na wzajemnych upodobaniach pozycia, opartego na wza-
jemnych upodobaniach i zdolnosciach, a nie bedacego powielaniem kursujacych wzorcéw;
7. umiejetnos¢ dialogu, zmiany swego zachowania erotycznego, o ile jest ono przykre dla
partnera. Gotowos$¢ do poswiecenia wlasnego egoizmu w imie wspdlnego dobra; 8. trakto-
wanie erotyki nie w sposéb sformalizowany, w ramach powinnosci, obowiazku, ale nadanie
jej radosnego charakteru, wspélnotowego przezycia, pelnego oddania drugiej osobie;
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plciowe, nie sg skonstruowana historycznie odpowiedzia na problemy pacjentéw
i czytelnikow, czy raczej pacjentek i czytelniczek, zwigzane z wewnetrznie
sprzeczng socjalistyczna polityka emancypacyjna? Bardzo dobrze wyrazita to
jedna z czytelniczek ,,itd”, K.L. z Warszawy. Zwrdcila sie do Lew-Starowicza:

W jednym z artykutéw wspominat Pan, ze warunkiem udanego wspétzycia jest
komfort psychiczny, tzn. stan wypoczecia, czasu, zréwnowazenia emocjonalnego.
Sadze, ze dla wiekszosci mezatek to utopia. Pracuje zawodowo, pdzniej w domu,
wieczorem jestem tak skonana, ze pragne tylko jednego — snu, jak najwiecej snu.
Wspolzycie jest dla mnie luksusem. Mimo ze pragne go, w praktyce jest
wymuszone, ofiarowane mezowi, mnie nie sprawia satysfakcji. Jedynie w okresie
urlop6w, $wiat moge bardziej aktywnie i skutecznie wspétzy¢. Wiele méwi sie
o emancypacji, ale w efekcie obarcza ona kobiety podwdjng, potréjng praca
i statym uczuciem zmeczenia, a w dziedzinie seksu — oziebtoScig bez winy®.

Seksuolog zaczyna artykut zatytulowany Emancypacja i eros od przytocze-
nia jej listu. I wyjasnia. Najpierw odnosi sie do badan socjologicznych (nie
podaje konkretow), ktore ,,$wiadczg o istnieniu dysharmonii miedzy funkcjami
zawodowymi a rodzinnymi i erotycznymi kobiet”?. Nastepnie stwierdza: ,Mysle,
ze bojowniczki emancypacji nie przypuszczaty nawet, do jakiego etapu ona
dojdzie”*. Wykazuje sie tez orientacjg w réznorodnych nurtach wczesnego
feminizmu: ,Entuzjastki warszawskie pod kierunkiem Narcyzy Zmichowskiej
walczyly o emancypacje obyczajowa kobiety, o jej prawo do samodzielnego
wychodzenia z domu, robienia zakup6w, inicjacji rozmowy przy stole”?. Cytuje
wieszczow. Wymienia liczne pozytywne skutki wyzwolenia kobiet. Pisze:
»Dalszy przebieg emancypacji dat kobiecie powietrze i ruch dla ciala, opieke
prawna dla dziecka, mozliwo$¢ rozwoju zainteresowan, prawo wyborcze”?. Ale
zaraz dodaje, ze: ,Zrodzit tez i skutki negatywne: rézne formy nasladowania
zachowania meskiego (palenie, picie alkoholu, swoboda obyczajowa). Spowo-
dowat réwniez przeciwstawienie sobie kobiety i mezczyzny i powstanie nie-

9. zachowanie stale zywej atrakcyjno$ci wspotzycia (wtasciwa higiena osobista, ubioru,
przyjemna atmosfera poprzedzajaca wspélzycie, dhugi czas przygotowania partnera, umie-
jetno$¢ urozmaicenia wspétzycia w miare czasu trwania matzenstwa); 10. okresy przerw we
wspotzyciu celem wzmozenia atrakcyjnosci Erosa, zdolno$ci do samoopanowania i koncen-
tracji”, Z. Lew-Starowicz, Technika czy kultura seksualna, ,,itd”, 1970, nr 24, s. 14.

2 1d., Emancypacja i eros, ,,itd”, 1970, nr 49, s. 14.

24 Thid.

% Tbid.

% Tbid.

77 Tbid.
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zdrowej rywalizacji, ktéra obejmuje niejeden dom, zaktad pracy”?. Powoduje
to, zdaniem autora, ze kobiety i mezczyzni zachowujq sie w nowy sposéb
i przyjmuja nowe role, a to ma zgubne skutki dla seksu i relacji damsko-meskich:
,Ewa nacierajgca jest pozbawiana wdzieku, kobiecosci, intuicji, dobroci — tych
cech, dzieki ktérym wychowuje prawdziwego mezczyzne, mezczyzna tymcza-
sem spotykajac swojego «sobowtdra» najczesciej umyka z pola walki i popada
w infantylizm”?.

Definicja rél ptciowych proponowana w tekscie jest typowa dla polskich
poradnikow na temat zycia seksualnego, znajdziemy ja i w Sztuce kochania,
i w pracach XIX-wiecznych, i w prasie kobiecej z lat szeS¢dziesiatych i siedem-
dziesigtych XX w.* — wszedzie to kobieta jest odpowiedzialna za rodzine i meza.
Mozna to tez pociagna¢ dalej — wychowanie prawdziwych mezczyzn bylo
przeciez obowiazkiem Matki-Polki, patriotycznym i obywatelskimi zobowiaza-
niem kobiet®.

Wr6¢my jednak do argumentacji seksuologa:

Rywalizacja objela r6wniez i dziedzine Erosa. M6witem juz o tym jako o jednej
z przyczyn nerwic ptciowych meskich. Zwolennicy pracy zawodowej kobiet
chetnie szermuja hastami postepu, wyzwolenia kobiety, rozwiniecia jej
zainteresowan. Badania socjologiczne nie potwierdzaja niestety tej euforii.
Wiekszos¢ kobiet pracuje, bo musi®.

Tu seksuolog prezentuje statystyki. Im wyzsze zarobki meza, tym rzadsza
praca zony. Prezentuje badania pokazujace, ze kobiety w istocie interesujq sie
sprawami domowymi, a jezeli nawet fascynuja sie praca, to zdaja sobie sprawe
z tego, ze cierpi na tym ich gospodarstwo domowe. Nastepnie dodaje swoja
diagnoze:

2 Tbid.

2 Tbid.

% M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Changing Images of Identity in Poland: From the
Self-Sacrificing to the Self-Investing Woman?, [w:] Reproducing Gender. Politics, Publics,
and Everyday Life after Socialism, red. S. Gal, G. Kligman, Princeton 2000; M. Fidelis, Are
You a Modern Girl? Consumer Culture and Young Women in 1960° Poland, [w:] Gender
Politics and Everyday Life in State Socialist Eastern and Central Europe, red. S. Penn,
J. Massimo, New York 2009; M. Szpakowska, Chcie¢ i mie¢. Samowiedza obyczajowa
w Polsce czasu przemian, Warszawa 2003.

31 E. Matynia, Provincializing Global Feminism, ,,Social Research”, 2003, t. 70, nr 2;
E. Ostrowska, Matki Polki i ich synowie. Kilka uwag o genezie obrazéw kobiecosci i mesko-
Sci w kulturze polskiej, [w:] Gender. Konteksty, red. M. Radkiewicz, Krakéw 2004.

%2 7. Lew-Starowicz, Emancypacja...
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Trzeba przyzna¢, ze wspélczesna kobieta pracujaca zawodowo wykonuje
wiasciwie prace 2—3 etatow i w efekcie jest permanentnie przemeczona i znuzona.
Mezowie nie s bynajmniej pomoca. Wycofawszy sie z walki, nie rezygnuja ze
stereotypowego myslenia i pozostawiaja prace domowa kobiecie. Jedynie 12-20
proc. mezéw pomaga sensownie w domu, reszta ,,po mesku” spedza czas i takze
ma ,,meskie” wymagania seksualne. Stan powyzszy nie tylko jest sprzeczny
z zasadami psychohigieny zycia codziennego, ale wywoluje ponadto
przedwczesne starzenie sie kobiet, wtérng oziebto$¢®.

Nastepnie seksuolog stwierdza, ze w pelni zgadza sie z autorka listu i pro-
ponuje kilka — utopijnych, jak sam stwierdza — zasad psychohigieny:

1. Praca zawodowa jest dobrem dla kobiety tylko wéwczas, jezeli wynika z jej
zainteresowan. 2. Matki matych dzieci do lat 3 nie powinny pracowa¢ zawodowo.
3. Kobieta z natury potrzebuje wiecej snu, zwlaszcza w okresie ciazy, miesigczki.
Z reguly potrzebuje wiecej snu niz mezczyzna. 4. Kobiecie potrzebny jest
kilkakrotny, codzienny relaks (wygodne lezenie z nogami wyzej potozonymi
w celu regeneracji psychiki i przeciwdziatania powstawaniu zylakow). 5. Ideatem
bytaby praca na pét etatu®.

Jak wida¢, pierwszych piec¢ utopijnych zasad psychohigieny wytwarza model
kobiety jako delikatnej i potrzebujacej ochrony, kolejna zasada skierowana jest
do mezczyzn: ,,6. Pomoc mezczyzny w pracy domowej nie narusza jego «mesko-
$ci», sprzyja natomiast jego rosngcemu zainteresowaniu domem”*®. A to wszystko
jest warunkiem udanego zycia seksualnego. Zgodnie z siédma, ostatnia zasada:
»Wspolzycie moze stac sie ars amandi jedynie w warunkach «komfortu psy-
chicznego»”*.

Problem przepracowania kobiet byt zywo dyskutowany w okresie, z ktérego
pochodzi list”. Ani Lew-Starowicz, ani jego czytelniczka nie byli pierwszymi,
ktorzy potaczyli przemeczenie z problemami seksualnymi. W drugiej potowie
lat sze$¢dziesigtych XX w. psycholozka spoteczna Hanna Malewska przepro-
wadzila badania na temat zycia seksualnego Polek. Rozmach jej projektu byt

3 Ibid.

% Ibid.

% Tbid.

% Tbid.

¥ Kwestie te Lew-Starowicz omawia réwniez na famach ,, Tygodnika Powszechnego”,
gdzie toczyla sie w tym samym roku dyskusja na temat pracy kobiet, Z. Lew-Starowicz,
Krzywe Sciezki emancypacji kobiet, ,,Tygodnik Powszechny”, 1970, nr 19.
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imponujacy. Malewska wraz z zespotem przeprowadzita wywiady z 861 pacjent-
kami ginekologicznymi. Pytania dotyczyly zycia seksualnego, zapatrywan na
etyke seksualng, uczuciowosci, partneréw, wiedzy na tematy takie jak budowa
narzadow rodnych czy przebieg ciazy, a takze warunkéw bytowych, wyksztat-
cenia, pochodzenia, rodziny*. Badania Malewskiej pokazuja, ze K.L. — autorka
listu do seksuologa — nie byta odosobniona:

ZauwazyliSmy wyrazna zaleznos$¢ miedzy satysfakcja ze wspétzycia seksualnego
a brakiem zmeczenia. [...] Pacjentki, ktére odpowiadaja, iz nigdy nie majq czasu
dla siebie, ze zupelnie nie maja czasu na wilasne przyjemnosci, maja znacznie
gorsze zycie seksualne [...], a wiec mozna stwierdzi¢, ze minimum odpoczynku
i komfortu psychicznego jest niezbedne, aby zycie seksualne mogto przynosi¢
rado$¢®.

Tak pisata Malewska we wnioskach. Odwolywala sie do pracy socjolozki
medycyny Magdaleny Sokotowskiej, ktéra w ksiazce Kobieta pracujqca. Socjo-
medyczna charakterystyka pracy kobiet ukazata zjawisko ,,dwuetatowosci” i jego
konsekwencje:

Wedlug cytowanych tam badan prace domowe zajmuja przecietnej mieszkance
wsi lub miasta 41 godzin tygodniowo, a przeciez wiekszo$¢ kobiet w interesujacej
nas grupie wieku pehni tez funkcje zawodowe. Odciazenie kobiet od nadmiernego
wysitku staje sie wiec u nas problemem spotecznym, ktéry czeka na pilne
rozwigzanie®.

Z kolei Malgorzata Szpakowska pokazuje, ze o problemie dyskutowano
szeroko w prasie*'. To zainteresowanie sprawa nie dziwi. Wadze socjalistyczne,
szczegblnie w okresie powojennym, ale rowniez latach sze$¢dziesiatych i sie-
demdziesiatych XX w., silnie zachecaty kobiety do pracy zawodowej, ale jed-
noczesnie nie promowaty zbytnio réwnego podziatu obowiazkéw domowych
miedzy matzonkami®.

Nie tylko Malewska i Lew-Starowicz taczyli przemeczenie z niechecia do
seksu. Kwestie podnoszono tez we wczesniejszych pracach seksuologicznych,

% H. Malewska, Kulturowe i psychospoteczne determinanty zycia seksualnego, Warszawa
1969, s. 17-22.

¥ Ibid., s. 235-236.

4 Tbid., s. 236.

4 M. Szpakowska, Chciec..., s. 54—63.

4 M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Changing Images of Identity in Poland..., s. 155.
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np. Imielinski w Zyciu seksualnym pisal, ze mezczyzna, ,jako strona aktywna
przy spotkowaniu”*, powinien nie tylko starac sie dostarczy¢ zonie przyjemnosc,
ale tez ulzy¢ w jej obowiazkach: ,najpotrzebniejszym za$ moze jest odcigzenie
swojej Zony w pracy, w zrozumieniu jej z reguly duzego wysitku, nawet prze-
pracowania i przemeczenia fizycznego, ktére obniza u kobiet zdolno$¢ odczu-
wania rozkoszy seksualnej”*,

W tym ujeciu prace seksuologiczne sa przestrzenia, w ktérej wyraz znajduja
glosy pacjentow i czytelnikow, skonfundowanych sprzecznymi komunikatami
na temat rol ptciowych (praca zawodowa kobiet — tak; podziat obowigzkow
domowych — nie), nieumiejacych sobie poradzi¢ z przemianami: kobiet, ktére
48 godzin tygodniowo spedzaty w pracy, a dodatkowe 41 poswiecaty na sprza-
tanie i gotowanie; mezczyzn, ktérzy nie wiedzieli, jak odnies¢ sie do emancy-
pacji kobiet. Seksuolodzy proponuja odpowiedz: powrét do tradycyjnych rél,
a ukazanie ich jako warunku udanego zycia seksualnego stuzy ich naturalizacji.
Stad ciggle wracajacy motyw wyemancypowanych kobiet jako zagrozenia dla
seksu. Jednoczesnie, jak widzieliSmy, seksuolodzy czesto explicite doceniaja
zmiany obyczajowe i wieksza niezalezno$¢ kobiet; zachecajq je wrecz do
aktywnosci (jak w Seksie partnerskim Lew-Starowicza); otwarcie krytykuja
kulture patriarchalng, obciazajac ja odpowiedzialno$cig za problemy seksualne
kobiet. W rezultacie odpowiedz jest rownie sprzeczna jak polityka ptci w PRL.

O PRZEDWCZESNYM ORGAZMIE INACZE]

Co z tego wynika dla interpretacji przedwczesnego orgazmu u kobiet i pro-
bleméw z erekcja u mezczyzn zajmujacych sie dzie¢mi? Dopiero po doktadnym
przeanalizowaniu dyskusji miedzy seksuologami a pacjentami o dwuetatowosci
kobiet, a takze innych debat o plci i seksualnosci z PRL zaczetam dostrzegac
ich sens. Poszukiwania historyczne sklonity mnie, by ponownie zajrze¢ do moich
notatek z 2008 r. Wtedy stalo sie dla mnie jasne znaczenie tego, jak seksuolog
posumowat opowies¢ o tych zaburzeniach — z tym przychodza do niego pacjenci
i pacjentki. Trzeba wiec im zaproponowac jakie$ rozwigzanie. Nowe modele
kobiecosci i meskosci, rozwijajace sie od lat dziewiec¢dziesiagtych XX w., budzg
rozmaite watpliwosci, tak jak w latach siedemdziesiatych czy siedemdziesiatych
nie umiano sobie poradzi¢ z dwuetatowoSciq i czesto wymuszong emancypacja.
Wtedy seksuolodzy wypracowali pewna recepte. Dialogujac z pacjentami

4 K. Imieliski, Zycie seksualne. Psychohigiena, Warszawa 1967, s. 140.
4 1d., s. 140-141.
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i korespondentami, proponowali kobietom prace na p6t etatu i drzemke w ciagu
dnia, a implicite powr6t do tradycyjnych rol ptciowych. Dzis, postugujac sie
nieco innym, bardziej medycznym, jezykiem, proponuja co$ podobnego, wyod-
rebniajac zaburzenia spowodowane przekroczeniem tradycyjnych rél ptciowych.
Teraz jednak stychac tez inne glosy, réwniez w obrebie samej seksuologii, coraz
czesciej odpowiedzig na tego typu problemy nie jest ich patologizacja, lecz
proba, jak to okreslaja feministyczne terapeutki, ,,pracy genderowej”, majaca na
celu wytworzenie nowego, satysfakcjonujacego modelu relacji seksualnych
i plciowych. Jednak jak pisze Carole Vance*, modele pici i seksualnosci nie
zmieniaja sie z dnia na dzien, raz skonstruowane — a seksuolodzy w tym proce-
sie byli i sg grupa grajaca pierwsze skrzypce — ksztattujq nasze tozsamosci przez
lata. Ale dopiero analiza historyczna pozwala antropologom na dostrzezenie tych
mechanizméw.

4 C. Vance, Konstruktywizm spoteczny: klopoty z historiq seksualnosci, przel.

A. Koscianska, [w:] Gender. Perspektywa antropologiczna, t. 2: Kobiecos¢, meskos¢, seksu-
alnosé, red. R.E. Hryciuk, A. KoScianska, Warszawa 2007, s. 15-32.
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